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Vor dem Verlassen der Sporthalle wird die Teilnehmerliste bezüglich Uhrzeit vervollständigt.
Die Teilnehmerlisten sind bei Bedarf der Gemeinde zu übergeben.
Gemäß DSGVO müssen die Teilnehmerlisten jeweils nach 30 Tagen vernichtet werden.

Die Trainingszeit ist auf 90 Minuten begrenzt.
Während des Trainings ist auf ausreichende Belüftung zu achten.
Während der Ausübung der sportlichen Tätigkeit in der Halle müssen keine Masken getragen werden. 
Während dem Training ist auf einen Mindestabstand von 1,5 - 2 m zu achten (Ausnahme: Personen aus 
einem Hausstand).
Der Skiclub benutzt seine eigenen Geräte, die in zwei Spinden verschlossen sind.
Die Turnmatten der Sporthalle dürfen benutzt werden. Empfehlung: Bei Benutzung von Turnmatten 
diese mit einem großen Badetuch bedecken.Nach Benutzung sind die Turnmatten zu Desinfizieren.
Benutzte Geräte sind nach der Benutzung zu desinfizieren.

Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle und auf/vom Weg zum Trainingsbereich sind 
Warteschlangen zu vermeiden. Auf einen Mindestabstand von 1,5 - 2m ist zu achten.
Vor dem Taining sind im Foyer die Hände gemäß den Hygieneregeln zu desinfizieren. Ein 
Desinfektionsmittel steht bereit.
Der Skiclub pflegt Teilnehmerlisten mit Datum, Uhrzeit (von, bis) die vollständig auszufüllen sind. Die 
Teilnehmerlisten sind nach jedem Training von einem Verantwortlichen und dem Übungsleiter mit 
Datum und Unterschrift zu unterzeichnen.
Der Skiclub verpflichtet sich bis auf weiteres keine Umkleidekabinen und Duschen zu benutzen.
Die Toilettenräumlichkeiten dürfen nur einzeln betreten werden. Die WC-Brillen und benutzten Griffe 
sind nach Benutzung zu desinfizieren.
Sind vor oder nach dem Training andere Trainingsgruppen anwesend, ist vor oder nach dem 
Trainingsbeginn für einen ausreichenden Frischluftaustausch zu sorgen.

Das Training kann unter Einhaltung aller gesetzlicher Vorgaben stattfinden.
Folgende Punkte müssen beachtet und eingehalten werden:
Der Skiclub-Verantwortliche unterrichtet die Teilnehmer der Skigymnastik über das Hygienekonzept, 
insbesondere wann und wo Masken zu tragen sind, Desinfektion der Hände beim betreten der Halle, 
über das korrekte ausfüllen der Teilnehmerlisten, welche Räumlichkeiten nicht benutzt werden dürfen 
und über das Desinfizieren der benutzten Gegenstände wie unten aufgeführt.

WICHTIG:
Personen die mit Covid-19 infiziert sind oder Krankheitssymptome aufweisen und/oder Kontakt zu Covid-
19 Fällen innerhalb der letzte 14 Tage hatten und/oder sich innerhalb der letzten 14 Tage in einem 
Risikogebiet aufgehalten haben, sowie Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen (wie z.B. 
Atemnot, Husten, Schnupfen, Fieber) ist das Training für den vorgegebenen Zeitraum untersagt! Bei 
Fragen oder im Zweifelsfall ist eine Klärung durch das zuständige Gesundheitsamt erforderlich.

Im Eingangsbereich, Foyer, Treppenbereich und Zugang zur Halle sowie in den Toiletten sind Mund-
Nasen-Masken zu tragen.
Das Mindestabstandsgebot von 1,5m ist im Sporthallenbereich sowie beim Betreten und Verlassen der 
Sporthalle zu beachten.


